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GAMBARAN HIPOGLIKEMIA PADA BAYI BARU LAHIR
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ABSTRACT

Hypoglycemia actually is a natural process in newborn adaptation but can
cause damage and delays in the baby's brain development. The incidence of
hypoglycemia at Harapan Anda Islamic General Hospital (RSU) in the
January-September 2022 period is about 153 newborns. Risk factors that
can cause hypoglycemia are gestational age and birth weight. This study
aims to describe the incidence of hypoglycemia in Harapan Anda Islamic
General Hospital and the characteristic of bitrh weigh and gestational age.
This study uses a descriptive method with a cross sectional approach. The
population of this study is 153 newborn from Januari-September 2022
period. Technical Sampling was using randomized sampling and calcutated
using Slovin Formula and has obtained 60 samples. All samples has met the
inclusion and exclusion criteria This type of data was using secondary data
where the data is obtained from the patient's medical record. The result of
this stuy shows that, there were 40 cases (66.67%) of gestational age
classified as premature, 42 cases (70%) of low birth weight, and 42 cases of
hypoglycemia (70%). Hypoglycemia and Low Birth Weight are the most
common problems in newborns at RSU Islam Harapan Anda, followed by
premature births.
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ABSTRAK

Hipoglikemia sebenarnya merupakan proses alami dalam adaptasi baru
baru lahir namun dapat mengakibatkan terjadinya kerusakan dan
keterlambatan pada perkembangan otak bayi. Angka Kejadian hipoglikemia
di Rumah Sakit Umum Islam Harapan Anda pada periode Januari-
September 2022 cukup tinggi yaitu mencapai 153 Bayi baru lahir. Faktor
resiko yang dapat menyebabkan terjadinya hiplogikemia yaitu usia gestasi
kehamilan dan berat badan lahir bayi. Penelitian ini bertujuan
menggambarkan tentang kejadian hipoglikemia. karakteristik usia gestasi
kehamilan, dan berat badan bayi baru lahir di RSU Islam Harapan Anda.
Penelitian ini menggunakan metode diskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Penghitungan sampel menggunakan rumus slovin sehingga
didapatkan sejumlah 60 sampel dari 153 populasi yang memenuhi kriteria
inklusi dan ekslusi. Jenis data menggunakan data sekunder dimana data
didapatkan dari rekam medis pasien. Dari 60 responden, usia gestasi yang
tergolong premature sebanyak 40 kasus (66,67%), kejadian berat badan
lahir rendah sebanyak 42 kasus (70%), dan kejadian hipoglikemia sebanyak
42 kasus (70%). Hipoglikemia dan Berat Bayi Lahir Rendah merupakan
masalah yang paling banyak terjadi pada bayi baru lahir di RSU Islam
Harapan Anda lalu diikuti oleh kelahiran Premature.

Kata Kunci: hipoglikemia, bayi baru lahir, usia gestasi, berat badan bayi
lahir rendah
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PENDAHULUAN

Hipoglikemia pada bayi seringkali
dihubungkan dengan ibu yang memiliki
riwayat diabetes melitus (DM) dan ditandai
dengan kadar gula darah dibawah 47mg/dl.1
Namun, sebenarnya hipoglikemia merupakan
kondisi umum yang terjadi pada bayi baru
lahir pada 72-96 jam pertama sebagai bentuk
dari adaptasi bayi baru lahir. Resiko
terjadinya hipoglikemia pada bayi akan
meningkat pada beberapa kasus seperti berat
badan bayi terlalu besar dimana kondisi ini
meningkatkan resiko sebesar 47% , BBLR
52%, dan Prematur 54%. Begitu juga dengan
ibu hamil yang mengalami diabetes melitus
memiliki resiko 48% lebih tinggi melahirkan
bayi dengan hipoglikemia.2 Penelitian
menunjukkan bahwa hipoglikemia dapat
menyebabkan kerusakan yang bersifat parah
dan akut pada bagian otak bayi dan dalam
jangka waktu panjang dapat menyebabkan
gangguan perkembangan otak anak.3
Di Indonesia sendiri data tentang kejadian
hipoglikemia pada bayi masih sulit untuk
dapat diakses melalui sistem daring dan
adapun informasi yang dapat diakses yaitu
mengenai hipoglikemia pada penderita DM.4
Dua faktor resiko terjadinya hipoglikemia
seperti Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) dan
prematuritas, justru menjadi penyebab utama
Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia
Pada Tahun 2021 Angka kejadian BBLR di .5
Provinsi Jawa tengah adalah sebanyak 22.240
kasus, dengan 221 kasus diantaranta terjadi
di Kota Tegal.6
Beberapa kasus yang terjadi di ruang
Neonatal Resiko Tinggi (Neoristi) di rumah
Sakit Umum Islam Harapan Anda antara lain
yaitu hiperbilirubin, Respiratory Distress
Syndrome (RDS), hipoglikemia, BBLR, dan
lain-lain (anemia, febris, sepsis dehidrasi).
Angka Kejadian BBLR dan hipoglikemia
sendiri telah kmendapai sebanayk 153 kasus
mulai dari Januari hingga september 2022.
Penelitian  ini  bertujuan  mengetahui
bagaimana gambaran kejadian hipoglikemia
di RSU Islam Harapan Anda di kota Tegal.

METODE

Penelitian ini mengguanakan metode
deksriptif dengan desain penelitian ini adalah

cross-sectional.  Jumlah  populasi pada
penelitian ini yaitu sebanyak 153 bayi dengan
penghitungan sample menggunakan rumus
Slovin dan didapatkan sampel sejumlah 60
bayi. Sampel dipilih secara acak dan data
penelitian diambil pada bulan Juli-Oktober
2022 menggunakan rekam medis.

Adapun Kriteria inklusi pada penelitian ini
yaitu bayi yang lahir 24 jam pertama dan
dirawat di Ruang Neoristi. Sedangkan kriteria
eksklusi pada penelitian ini yaitu bayi yang
mendapatkan terapi, hal ini dikarenakan
terapi dapat mempengaruhi kadar gula pada
bayi. Jenis data yang digunakan pada
penelitian ini yaitu data sekunder yang
berasal dari rekam medis yang berisi tentang
usia kehamilan, kadar gula 24 jam pertama,
dan berat badan bayi saat lahir.

Usia kehamilan (UK) dikelompokkan
menjadi 2 yaitu prematur (UK<37 minggu)
dan matur (UK>37 minggu). Diagnosis
hipoglikemia ditegakkan apabila kadar gula
darah bayi <45mg.dl dan Berat Badan Lahir
Rendah (BBLR) apabila berat badan lahir
kurang dari 2500 gram. Data tersebut
kemudian dianalisis dengan persentase.

Penelitian ini telah melalui uji kelayakan
etik dan dinyatakan layak etik oleh komisi
bioetika penelitian kedokteran/kesehatan
fakutltas kedokteran universitas Islam Sultan
Agung Semarang pada September 2021.

HASIL

Berdasarkan hasil pengumpulan data
sekunder yang dilakukan pada bayi baru lahir
didapatkan karakteristik pada tabel 1.
Tabel 1. Karakteristik Responden

Karakteristik Frekuensi
n (%)

Usia kehamilan

Premature (<37 minggu) 40 (66,7)

Matur (>37 minggu) 20 (33,3)

Berat lahir

BBLR (<2500 gram) 42 (70)

Tidak BBLR (2500 gram) 18 (30)

Gula Darah Sewaktu

Hipoglikemia (<45 mg/dl) 42 (70)

Tidak hipoglikemia (>45 mg/dl) 18 (30)

Sumber: data RSU Islam Harapan Anda 2022

Tabel 1 menunjukkan bahwa responden
yang lahir premature sebanyak 40 bayi
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(66,67%), yang tergolong BBLR sebanyak 42
bayi (70%), dan yang mengalami
hipoglikemia sebanyak 42 bayi (70%).

PEMBAHASAN

Berdasarkan karakteristik responden

diketahui bahwa kasus tertinggi yang terjadi
adalah Hipoglikemia dan BBLR, serta
Premature. Peneliti menduga bahwa kejadian
prematur dan BBLR pada kasus dapat
berkaitan dengan hipoglikemia.  Hal ini
dikarenakan bayi yang lahir secara prematur
akan memiliki pertumbuhan yang kurang
optimal saat didalam kandungan. Begitu pula
pada BBLR dimana bayi yang memiliki berat
<2500 gram akan memiliki lapisan lemak
bawah kulit yang lebih tipis, hal ini akan
meninbgkatkan peluang terjadinya
hipoglikemia.
Penelitian yang dilakukan di RSUD Cilacap
menunjukkan bahwa bayi yang lahir secara
prematur memiliki resiko 20,123 lebih tinggi
mengalami BBLR dan terdapat hubungan
antara usia kehamilan dengan kasus BBLR
dengan p value sebesar 0,000.7 Selain itu,
penelitian di RSAL dr. Mintohardjo pada
tahun 2019 membuktikan bahwa ada
hubungan (p=0,000) antara berat badan bayi
dengan kejadian hipoglikemia pada bayi baru
lahir.8 Penelitan serupa juga membuktikan
bahwa terdapat hubungan antara berat bayi
lahir rendah dengan hipoglikemia. Semakin
muda usia kehamilan, maka peluang
terjadinya hipoglikemia bayi baru lahir akan
semakin meningkat.?

Hipoglimekia pada bayi menyebabkan
manifestasi yang paling ringan yaitu tidak
bergejala, hingga gejala ringan sampai berat
seperi gagal nafas, hipotermia, hipotonia,
kejang  hingga penurunan kesadaran.
Hipoglikemia juga akan menyebabkann
gangguan perkembangan pada aspek kognitif,
motorik, dan sosial menjadi lebih rendah
pada balita dan anak usia prasekolah.10

KESIMPULAN

Hipoglikemia dan berat badan lahir
rendah (BBLR) menjadi kasus yang paling
tinggi terjadi di RSU Islam Harapan Anda dari
berbagai masalah yang dialami bayi baru
lahir. Serta kasus tertinggi kedua yaitu bayi

yang lahir secara prematur. Bayi yang
mengalami hipoglikemia akan memiliki
resiko lebih besar untuk mengalami
gangguan perkembangan otak hingga
kerusakan yang dapat menyebabkan
terhambat dan berkurangnya perkembangan
motorik, kognitif dan sosial. Penelitian
selanjutnya sebaiknya menganalisis
hubungan antara usia gestasi dan berat badan
bayi baru lahir dengan kejadian hipoglikemia
pada bayi baru lahir.
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