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ABSTRACT
PPIA (Prevention of HIV-Transmission from Mother to Child) is one of the efforts to 1234 Prodi kebidanan FIK
control HIV-AIDS and STIs in pregnant women. Data from Kediri City in 2023, from Universitas Kadiri

the target of 263 pregnant women, 248 people checked PPIA and there was 1 pregnant

woman who was HIV positive. The low coverage of pregnant women is forced to do an

examination because this is a mandatory program that must be done. The purpose of

this study was to determine the Effect of Health Education through Booklet Media on

PPIA Knowledge and Attitudes in Pregnant Women. This research method is a pre-

experimental, one group pretest-postest design design. Population of all pregnant

women who visited the health center with the number of invinite. The research sample

was 30 respondents. Sampling technique with Acidental Sampling. Research location

at Puskemas Ngletih Kediri City in January 2024 Data collection through

questionnaires to obtain primary data. Test research analysis with Wilcoxon test. The

results showed that after being counseled, most of the knowledge was sufficient by 16

respondents (53.3%) and most of the attitudes were positive by 22 respondents

(73.3%). Based on the Wilcoxon test on knowledge obtained PValue 0.000<a 0.05)

while in the attitude P Value 0.012<a 0.05 which means HO is rejected and H1 is

accepted. From the results of the study, it was concluded that there is an influence of

health education through booklet media on the knowledge and attitudes of PPIA in

pregnant women. Health workers are expected to always strive to provide

socialization and motivation to pregnant women so that the knowledge and attitudes . )

of pregnant women about PPIA prevention will increase. Submitted: 29 Mei 2024
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PPIA (Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak) merupakan salah satu upaya
program pengendalian HIV-AIDS dan IMS pada ibu hamil. Data Kota Kediri pada tahun
2023, dari sasaran ibu hamil sejumlah 263 orang, 248 orang memeriksakan PPIA dan
terdapat 1 orang ibu hamil yang positif HIV. Rendahnya cakupan tersebut ibu hamil
dipaksakan untuk melakukan pemeriksaan karena hal ini merupakan program wajib
yang harus dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan melalui media booklet terhadap pengetahuan dan sikap PPIA
pada ibu hamil. Metode penelitian ini adalah pra-eksperimental, desain one group
pretest-postest desaing. Populasi semua ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas
dengan jumlah invinite. Sampel penelitian sejumlah 30 responden. Teknik
pengambilan sampel dengan Acidental Sampling. Lokasi peneilitian di Puskemas
Ngletih Kota Kediri Bulan Januari 2024 Pengumpulan data melalui kuesioner untuk
mendapatkan data primer. Uji analisis penelitian dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan pada sesudah diberi penyuluhan sebagian besar pengetahuannya
cukup sebesar 16 responden (53,3%) dan sebagian besar sikapnya positif sebesar 22
responden (73,3%). Berdasarkan uji Wilcoxon pada pengetahuan didapatkan PValue
0,000<a 0,05) sedangkan pada sikap P Value 0,012<a 0,05 yang berarti HO ditolak dan gCorresponding author:
H1 diterima. Dari hasil penelitian disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan Anis Nikmatul Nikmah:
melalui media booklet terhadap pengetahuan dan sikap PPIA pada ibu hamil. Tenaga ’
kesehatan diharapkan selalu berupaya memberikan sosialisasi serta motivasi pada
ibu hamil sehingga pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang pencegahan PPIA akan
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PENDAHULUAN

Penyakit AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) disebabkan oleh virus
HIV yang merupakan penyakit retrovirus.
Berdasarkan data kelompok umur tertinggi
yang terinfeksi HIV kelompok umur 25 49
tahun. Faktor resiko HIV pada kelompok
dengan hubungan seks berisiko pada
heteroseksual persentase sejumlah 45,6%
sedangkan faktor risiko penularan HIV-AIDS
perinatal/ penularan dari ibu ke anak
sebesar 4,9%.1

Berdasarkan data kasus HIV-AIDS di
Indonesia tahun 2022, sejumlah 526.841
kasus, dan kasus ODHA yang bertahan dalam
ARV 51%; dari yang tidak mengalami
pengobatan, 54% mangkir dan 6%
menghentikan ARV, sedangkan 40%
mengalami kematian2. Data HIV tahun 2022
yang berhasil ditemukan melalui
pemeriksaan pada 2.824.039 yang mengikuti
tes HIV dari jumlah total ibu hamil yaitu
sebesar 54% dan hanya sekitar 10% bayi
yang berhasil di-tes.! Program pelaksanaan
Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak
(PPIA) sangat efektif untuk mengurangi
kesakitan, kecacatan, kematian serta
gangguan pertumbuhan dan perkebangan
pada anak yang dengan ibu menderita HIV,
sehingga ibu dengan HIV diprioritaskan
mendapatkan pengobatan ARV agar tidak
menularkan pada bayinya.3

Program PPIA dintegrasikan pada
pelayanan ANC terpadu yang harapannya
mencangkup lebih banyak ibu hamil. Program
PPIA ini meliputi konseling, tes HIV sehingga
hal ini mengurangi stigma oleh masyarakat
dan deteksi dini pencegahan penularan ke
bayi dapat di cegah sedini mungkin. Peran
bidan sangat penting dalam upaya untuk
menurunkan dan mencegah  kejadian
penularan HIV/AIDS dari ibu ke bayi melalui
sosialisasi  pentingnya tes  HIV/AIDS,
bagaimana pencegahan penularan ke bayi dari
ibu HIV.#

Pendidikan kesehatan merupakan salah
satu upaya yang dilakukan untuk mmeberikan
informasi. Banyak berbagai media yang bias
digunakan salah satunya media cetak yaitu
booklet. Penyuluhan dengan menggunakan

media booklet adalah pemberian informasi
dengan menggunakan alat bantu media cetak
yang berisikan pesan-pesan dan dituangkan
dalam bentuk tulisan dan gambar yang lebih
menarik, kelebihan media booklet adalah
sebagai media komunikasi pemberian
informasi yang dimana tampilan dari isian
dibuat menarik sehingga sasaran lebih
tertarik, mendorong keinginan serta ingin
tahu dan mendalami lebih dalam untuk
meneruskan pesan-pesan yang diterima
kepada orang lain.5 Berdasarkan fenomena
tersebut peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul pengaruh Pendidikan
kesehatan melalui media booklet terhadap
pengetahuan dan sikap ppia pada ibu hamil.

METODE

Jenis  penelitian ini adalah pra
eksperimental, desain one group- pretest
postest desaing yaiturancangan penelitian
yang hanya menggunakan satu kelompok
perlakuan, kelompok perlakuan diukur
dengan menggunakan pre test tentang
pengetahuan dan sikap yang dilakukan
sebelum diberi perlakuan selanjutnya post
test.

Populasi adalah semua ibu hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Perawatan Ngletih
Kota Kediri yang periksa PPIA pada bulan
Januari tahun 2024 dengan jumlah invinite,
Sampel 30 responden. Teknik pengambilan
sampel dengan Acidental Sampling yaitu
pengambilan sampel secara langsung pada
kasus yang ditemui saat itu juga sesuai
batasan waktu yang telah ditentukan.
Instrumen yang digunakan adalah lembar
kuesioner pada responden untuk
mendapatkan data primer pengetahuan dan
sikap, yang sebelumnya responden diminta
untuk mendandatangi lembar persetujuan
sebagai responden, selanjutnya pengumpulan
data dengan memberikan kuisioner sebelum
diberikan perlakuan, Selanjutnya melakukan
penyuluhan kepada responden tentang PPIA
dengan menggunakan media booklet selama
30 menit, Setelah melakukan posttest dengan
memberikan kuesioner tentang pengetahuan
dan sikap tentang pemeriksaan PPIA. Untuk
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mendapatkan sejumlah sampel penelitian
dilakukan selama 2 minggu.

Hasil penelitian ditampilkan dengan
bentuk tabel frekuensi, ditabulasi silang, dan
data perbedaan satu variabel berpasangan
berskala ordinal tetapi data berdidtribusi
tidak normal dianalisis dengan uji Wilcoxon.

HASIL PENELITIAN

Berikut hasil penelitian disajikan dalam
bentuk tabel:
Tabel 1. Karakteristik responden

Karakteristik Intervensi

n (%)

Umur (tahun)

20-35 25(83,3)

<20 dan 235 5(16,7)

Pendidikan

SD-SMP 12 (40)

SMA 15 (50)

PT 3(10)

Pekerjaan

Bekerja 3(10)

Tidak bekerja 27 (90)

Paritas

Primigravida 13 (43,3)

Multigravida 17 (56,7)

Sumber: data primer 2024

Hasil analisis univariat didapatkan
bahwa umur ibu dididapatkan hamper
seluruhnya 25 responden (83,3%) memiliki
umur 20-35 tahun. Pendidikan ibu
setengahnya yaitu 15 responden (50%)
memiliki pendidikan SMA. Berdasarkan
pekerjaan hamper seluruhnya 27 resonden
(90%) tidak bekerja dan paritas ibu sebagian
besar 17 (56,7%) adalah memiliki anak 2-4
anak.

Tabel 2. Pengaruh Pendidikan kesehatan
terhadap pengetahuan

Kriteria Pengetahuan
Pengetahuan Sebelum Sesudah
Kurang 16 (53,2) 0(0) 0.000
Cukup 13 (43,3) 16 (53,3) ’
Baik 1(3,3) 14 (46,7)
* Wilcoxon

Hasil analisis bivariat dengan uji-
wilcoxon didapatkan nilai Pvalue 0,000< o 0,05

yang artinya: Hipotesis nol (HO) ditolak
sedangkan Hipotesis alternative(Ha) diterima,
sehingga diartikan ada pengaruh pendidikan
kesehatan melalui media booklet terhadap
pengetahuan PPIA pada ibu hamil. Hasil
penelitian juga menunjukkan pengetahuan
sebelum dilakukan penyuluhan sebagian
besar 16 responden (53,2%) berpengetahuan
kurang, sesudah diberikan penyuluhan
menjadi pengetahuan responden sebagain
besar 16 responden (53,3%) cukup dan 14
(46%) baik.

Tabel 3. Pengaruh Pendidikan kesehatan
terhadap sikap

e Pengetahuan
Kriteria Sikap Sebelum Sesudah
Negatif 18 (60) 8 (26,7) 0,012
Positif 12 (40) 22 (73,3)
*Wilcoxon

Hasil analisis bivariat dengan uji-
wilcoxon didapatkan nilai P Value0,012<a
0,05. Hal ini berarti menunjukkan bahwa ada
Pengaruh pendidikan kesehatan melalui
media Booklet. Hasil penelitian juga
menunjukkan sikap sebelum dilakukan
penyuluhan sebagian besar 18 responden
(60%) memiliki sikap negatif dan diberikan
penyuluhan sebagain besar 22 responden
(73,3%) memiliki sikap positif.

PEMBAHASAN

Berdasarkan data pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan didapatkan
data sebagian besar yaitu sebesar 16
responden (53,3%) memiliki pengetahuan
responden adalah cukup. Berdasarkan hasil
uji statistik dengan menggunakan uji wilcoxon
antara pengetahuan ibu hamil didapatkan nila
Pvalue 0,000< « 0,05 yang artinya: Hipotesis
nol(HO) ditolak sedangkan  Hipotesis
alternative(Ha) diterima, sehingga diartikan
ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui
media booklet terhadap pengetahuan PPIA
pada ibu hamil. Beberapa faktor yang
memengaruhi pengetahuan ibu tentang PPIA
antara lain: pendidikan, pengalaman, umur,
informasi, sosial budaya, dan lingkungan.
Dimana pada penelitian ini terdapat data ties
8 responden hal ini dipengaruhi oleh
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pendidikan 12 responden (40%)
berpendidikan  dasar. Pendidikan ibu
merupakan faktor utama dalam menambah
pengetahuan serta informasi seseorang, maka
semakin tinggi pendidikan makin mudah
menerima informasi.12

Berdasarkan data yaitu pengaruh
pendidikan  kesehatan terhadap sikap
didapatkan data sebagian besar 22 responden
(73,3%) sikap responden adalah cukup yaitu
sebesar. Uji beda sikap sebelum dan sesudah
menggunakan uji wilcoxon didapatkan nilai P
Value0,012<ac 0,05. Hal ini berarti
menunjukkan  bahwa  ada  Pengaruh
pendidikan kesehatan melalui media booklet
terhadap sikap ibu tentang PPIA. Faktor yang
memengaruhi sikap tentang PPIA meliputi
berbagai faktor antara lain pengalaman,
situasi, norma-norma, hambatan, pendorong,
informasi dan sumber informasi.6 Dikutip
pada konsep knowledge- attitude- practice
bahwa sikap mempengaruhi perilaku
seseorang dan sikap seseorang yang sudah
terbentuk dipengaruhi oleh pengetahuan
(knowledge).” Adapun data tentang pengaruh
penyuluhan terhadap sikap ibu hamil
terhadap PPIA didapatkan data tetap atau ties
sejumlah 14 responden. Hal ini disebabkan
karena hampir setengahnya paritas adalah
primipara yaitu 13 responden (43,3%). Ibu

primigravida cenderung memiliki
pengetahuan yang kurang dan akan
mengalami kecemasan. Peningkatan

pengetahuan dapat juga dilakukan dengan
pemberian informasi kepada seseorang
melalui edukasi kesehatan dengan
menggunakan media cetak salah satunya
booklet. Booklet adalah media cetak yang
didalamnya menyampaikan informasi, isi
pesan pada booklet ditampilan dalam bentuk
desain gambar dan isi lebih menarik dan
mudah dipahami, booklet dicetak berukuran
kecil sesuai kantong, bias dibaca berulang-
ulang serta mudah dibawa.8

Penelitian ini bertujuan pada tahap
edukasi kesehatan yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu
hamil sehingga memotivasi dan
meningkatakan keikutsertaan ibu hamil dalam
pencegahan penularan HIV ke anak. Hal ini

sejalan dengan penelitian Wanodya dengan
hasil menunjukkan perbedaan rata-rata
pretest sebesar 8,29 mengalami peningkatan
menjadi 10,64. Hasil Uji statistik nilai pvalu
=0,0001 yang artinya terdapat perubahan
pengetahuan padaremaja putri sebelum dan
sesudah penyuluhan dengan media booklet.®
Penelitian yang mebandingkan penggunaan
media booklet dan leaflet didapatkan hasil
media booklet lebih efektif daripada media
leaflet dalam meningkatkan pengetahuan
dan sikap siswi dalam menghadapi
menarche.10 Penelitian Al Gafi menunjukkan
bahwa ada peningkatan nilai rata-rata
pengetahuan siswa yang dimana sebelumnya
4,95 dan setelah diberi perlakuan diperoleh
8,35.11 Hasil wuji statistik diperoleh nilai
pvalue=0,000<a yang artinya ada pengaruh
media booklet terhadap pengetahuan tentang
rokok pada siswa. Fakta dan teori tersebut di
atas menunjukkan bahwa dengan
diadakannya penyuluhan melalui media
booklet tentang pencegahan penularan HIV
dari ibu ke anak (PPIA) akan dapat
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu
hamil PPIA.12

SIMPULAN

Pengetahuan ibu hamil sebelum
dilakukan penyuluhan didapatkan sebagian
besar memiliki pengetahuan kurang.
Pengetahuan ibu hamil sesudah dilakukan
penyuluhan didapatkan sebagian besar
cukup. Sikap ibu hamil sebelum penyuluhan
sebagian besar negative. Sikap ibu hamil
sesudah penyukuhan hamper setengahnya
positif. Ada pengaruh pendidikan kesehatan
melalui media booklet terhadap pengetahuan
PPIA pada ibu hamil. Ada pengaruh
pendidikan kesehatan melalui media booklet
terhadap sikap PPIA pada ibu hamil

PERSETUJUAN ETIKA

Penelitian ini tidak dilakukan
pengurusan ethical clearance dari komite etik
penelitian kesehatan.
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